
Il  concetto  Bobath  è  attualmente 
l’approccio riabilitativo più diffuso nel 
mondo in ambito neurologico.
Data questa  premessa,  esiste  ancora 
in  ambito  riabilitativo  la  tendenza ad 
identificare  gli  assunti  teorici  del 
concetto  con  le  originali  basi 
neurofisiologiche degli anni ’50.
L’inibizione  della  spasticità  e  degli 
schemi patologici del movimento come 
obiettivo  primario  del  trattamento 
risulta attualmente superata.
L’intervento  attuale,  alla  luce  dei 
recenti  progressi  nel  campo  delle 
neuroscienze, si focalizza sui processi 
di  facilitazione del  movimento volti  a 
migliorare  l’interazione  dell’individuo 
con l’ambiente. Il razionale per la sua 
applicazione si basa infatti sulle attuali 
conoscenze  relative  al  controllo  e 
all’apprendimento  motorio,  alla 
plasticità  nervosa e  muscolare  e  alla 
biomeccanica. 
Il  concetto  Bobath  è  un  approccio  di 
tipo  "problem-solving"  per  la 
valutazione  ed  il  trattamento  di 
individui  con  disturbi  della  funzione, 
del  movimento  e  del  tono  dovuti  a 
lesioni  del  sistema  nervoso  centrale. 
La persona viene valutata in termini di 
funzione globale all'interno di ambienti 
diversi.  Il  processo  di  intervento  è 
rivolto verso i bisogni bio-psico-sociali 
dell'individuo,  e  comprende  sia  gli 
aspetti  di  prevenzione  che  di 
promozione. 

Un corretto approccio si  fonda su un 
intervento  svolto  nelle  24  ore 
giornaliere e  non può prescindere da 
un  processo  di  interazione  tra  la 
persona  interessata,  l’equipe 
interdisciplinare e il caregiver.

      
       Corso Bobath Base

Per  il  corso  è  stato  richiesto 
l’accreditamento   ECM

Il corso è rivolto alle figure di:
      FISIOTERAPISTA

Per partecipare è necessario inviare 
via  fax,  entro  il  15  settembre 
p.v.,  al  n.  0733  367192  o 
direttamente  presso  la  segreteria 
Anffas  onlus  di  Macerata  in  via 
Vanvitelli, 34 :

. la scheda di adesione allegata; 

.  la  ricevuta  del  versamento 
della  quota  di  iscrizione  di  € 
1.200,00 complessive  da 
effettuare  su  c/c  postale 
14416622  o  bonifico  bancario 
IBAN 
IT54X060551340100000000278
0 riportando la causale “Corso di 
formazione 2009 – Bobath”

Anffas onlus Macerata
               via Vanvitelli, 34
               62100 Macerata
                 t. 0733 36170
                f. 0733 367192



Prima parte 

7-11 ottobre 2009

mercoledì

8.30 segreteria
9.00-13.00 introduzione al concetto 
Bobathiano
14.00-18.00 meccanismi posturali 
normali. Esercitazioni pratiche  

giovedì

9.00-13.00  La  facilitazione  nel 
concetto Bobathiano.  La fase acuta
14.-00  –19.00  I  trasferimenti.  Attività 
dell’arto  superiore  1°  .   Esercitazioni 
pratiche

venerdì

9.00-13.00  Attività  dell’arto  superiore 
2°
Attività arto inferiore 1°. Esercitazioni 
pratiche
14.00-18.00 Attività arto inferiore 2°. 
Esercitazioni pratiche

sabato
9.00-13.00  La  cura  della  persona.  La 
valutazione del paziente emiparetico
14.00-18.00  Gli  addominali.  Il  tronco 
1°, sperimentazione attività da seduto

domenica
9.00-13.00  Il  tronco  2°.  La 
verticalizzazione
14.00-16.00 test scritto

Seconda parte

20-24 gennaio 2010

mercoledì

9.00-13.00 La verticalizzazione. La 
stazione eretta
Esercitazioni pratiche
14.00-18.00 La deambulazione. 
La scheda di valutazione. Es.pratiche

giovedì

9.00-13.00  Facilitazioni  alla 
deambulazione.

Barriere architettoniche, ausili e ortesi.
Es.pratiche
14.00-18.00  Propedeutica  alle  scale. 
Es.pratiche

venerdì

9.00-13.00  Mobilizzazione  del  piede. 
Es.pratiche
14.00 – 18.00 Tratto orale. Es. pratiche

sabato
9.00-13.00  Le  problematiche  della 
scapolo-omerale. Es. pratiche
14.00-19.00  Il  bendaggio  funzionale. 
Es. pratiche

domenica
9.00-13.00  I  disturbi  cognitivi. 
Es.pratiche
14.00-16.-00 test di valutazione

Terza parte

14-18 aprile 2010

mercoledì



9.00-13.00 Le mani e il corpo. 
Proposte terapeutiche a tappeto. Es. 
pratiche
14.00-18.00 Esecitazioni pratiche a 
tappeto

giovedì

9.00-13.00  La  palla  nel  concetto 
bobathiano. 
Esercitazioni pratiche
14.00-18.00 Esercitazioni pratiche

venerdì
9.00-13.00 Accenni di neuro-ortopedia
14.00-18.00  Neuro-tensioni  adattive. 
Es. pratiche

sabato
9.00-13.00 Chirurgia funzionale
14.00-18.00 test scritto ed es.pratiche

domenica
9.00-13.00 esame pratico
14.00-16.30 questionario ecm

per il programma completo
 www.anffas-macerata.it


	      FISIOTERAPISTA
	               62100 Macerata


